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Nivwin div Zeit fir dich...
denn nur wenn du gut zu dir cchauct, kannct du dich auch gut um

dein Kind kiimmern.

Eine wunderbare Miglichkeit, um abzacchalten und aufzutanken, ict
dag freie Malen. Du malet nur fir dich. Weihrend du mit dem Pingel
Farbe aufe Papier bringst, kannct du deine Gedanken ziehen lagcen
und deinen Gefihlen Raum geben. Denn du mucet dich nicht aufe
Endprodukt Bild konzentrieren, hier zahlt nur das Malen an cich.
Und dag kann co entepannend und entechleunigend cein und viel
Freude bereiten. Wihrend dec 70minitigen Malcpiele musct du
nichte und allee darf da cein. Du verweilst im jeweiligen Moment. Wie
wunderbar Fir dein Syctem.

SCAN ME

Géonn dir 5 Montagmorgen oder -abende nihrende Me-Time:

Toimer montage 09.15-10.45 oder 19.00-20.30 (hr
Malepiilraum, Murictracce 13, 8912 Obfelden

Aucgleich Fir 5x Malen: 150Fr.

Anmeldung: info@cpiilruum.ch

PS: Falle du abende einen Babycitter brauchgt, mein 13jshriger Sohn Mevio kimmert cich gerne
um dein Kind, wihrend du malct. Er hat den Babycitterkurs beim SRK becucht.
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